Propozycje zadań i aktywności na dzień - 06.04. 2021r 

Witamy serdecznie wszystkie przedszkolaki i ich rodziców !

[image: https://lh3.googleusercontent.com/lIWZ8xnNJyMSrmfRUyrIpRjTow-Z36Nn5ZizakpnNTybUlen0Wieu9lxud-wysKAQob387FXcwPceaSviwOnBEuyivZ6q34jMmYH23RBG_ZqIHWI5wOfmUPk_5yAgxUNuptEsloA]
1. Najpierw zaczniemy od porannego rozruchu: https://www.youtube.com/watch?v=2BeoV4i9mLI
[image: Fototapeta Taniec dla dzieci na wymiar • taniec, dziewczyna, odizolowany •  REDRO.pl]



2. Troszkę się poruszaliście to teraz czas na ćwiczenia oddechowe na podstawie wiersza Ewy Małgorzaty Skorek ,, Rozpędzony pociąg”
W miejscach oznaczonych gwiazdką dzieci powtarzając za osobą dorosłą, naśladują stukot kół pociągu -  na jednym wydechu energicznie wypowiadają szeptem, raz głośniej, raz ciszej: czuk, czuk, czuk.

Pędzi pociąg pędzi,
Przez lasy i pola,
Słychać turkot, furkot
To dudnią wciąż koła,
-Czuk, czuk, czuk…
- Czuk, czuk, czuk….*
Mknie pociąg na torach,
Huk rozlega się w lesie,
A stukot wielu kół
W lesie echem się niesie
-Czuk, czuk, czuk…
- Czuk, czuk, czuk….*
Pędzi  pociąg przez wioski,
Mija lasy i pola,
Słychać turkot i furkot,
To dudnią wciąż koła
-Czuk, czuk, czuk…
- Czuk, czuk, czuk….*
Jadą ludzie pociągiem, 
Dudni głośno sto kół,
Pędzi pociąg szalony,
Wiezie uczniów do szkół.
-Czuk, czuk, czuk…
- Czuk, czuk, czuk….*
Mija stacjei pola,
Huk rozlega się w lesie,
To dudnienie pociągu
Echem w lesie się niesie.
-Czuk, czuk, czuk…
- Czuk, czuk, czuk….*
Coraz słabiej już słychać
Pociągowe hałasy,
Pociąg jest już daleko,
Mija pola i lasy.
-Czuk, czuk, czuk…
- Czuk, czuk, czuk….*
[image: Pociąg ELEKTRYCZNY || DrobNutki || Piosenki DLA DZIECI - YouTube]



3. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem piłki : 
Rodzic z dzieckiem siada naprzeciwko siebie i toczą do siebie piłkę. Potem wstają i rzucają ją do siebie.
[image: Aktywne dziecko. Korzyści i przykłady zabaw na świeżym powietrzu | OdNova]


4. - Praca plastyczna: Dziecko dostaje po 4 paski kolorowego papieru- 2 dłuższe i 2 krótsze. Odsuwają  paski krótsze od pasków dłuższych. Przyklejają je do kartki ( wcześniej pokazują, gdzie trzeba je przykleić, żeby powstała ramka; wskazują boki, do których przykleją krótsze paski, a potem boki, do których przykleją dłuższe paski), aby otrzymać ramkę. W środku rysują siebie podczas zabaw ruchowych na podwórku.

5. - Co tu nie pasuje?
Należy przygotować trzy obręcze. Umieszcza w nich przedmioty:
W pierwszej – misia, lalkę, kubek
W drugiej – skakankę, książkę, piłkę,
W trzeciej – farby, kredki, czapkę
Dzieci wybierają z każdej obręczy to, co nie pasuje do pozostałych przedmiotów.  Próbują uzasadnić swój wybór.

6. Kolorowanie chłopca grającego w piłkę. 
[image: Przedszkole nr 1 w Chojnowie - GRZYBKI]
POWODZENIA !

 Pozdrawiamy Pani Sabina i Bogusia !
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